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Die Sachverständigenkommission ist der Überzeugung, dass die Nichtnutzung digitaler 
Technik im Alltag zunehmend mit Benachteiligungen und der Einschränkung gesellschaftlicher 
Teilhabe verbunden ist. Entsprechend zielt ihr Bericht darauf ab, die digitale Souveränität aller 
älteren Menschen zu stärken und ihre umfassende Versorgung mit der nötigen technischen 
Infrastruktur zu sichern. Es werden Beispiele heute schon erfolgreich eingesetzter digitaler 
Technik aus unterschiedlichen Bereichen präsentiert, um ihre Potenziale für ein 
selbstbestimmtes Leben im Alter zu entfalten. Zudem werden die Herausforderungen 
beschrieben, die noch zu bewältigen sind, um allen einen Zugang zur digitalen Technik zu 
ermöglichen. Den Abschluss des Vortrags bildet ein Impuls aus der Forschung zur „Digitalen 
Omi“. Dieser soll insbesondere Frauen inspirieren, sich der digitalen Technik mit dem 
unbefangenen und offenen Blick dieser sehr alten Damen zu nähern. 
 


